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Питання реабілітології. оригінальне дослідження

Постановка проблеми у загальному вигляді та її 
зв’язок із важливими науковими чи практич-

ними завданнями. Зі збільшенням кількості людей, 
які звертаються до судових органів у зв’язку з домаш-
німи суперечками та вимогами розлучення, погляди 
суспільства на життя та партнерів змінюються. Біль-
шість досліджень подружніх зрад були кількісними, 
переважно вивчали ставлення людей до подружніх 
зрад, їхні наслідки та визначення, а якісний погляд 
на цю проблему був обмежений через вплив воєн-
ного часу. 

Подружні зради і розлучення вивчалися з різних 
точок зору. Наприклад, у дослідженні Мустонена 
та ін. розглядається вплив розлучення батьків на 
якість інтимних стосунків у дорослому віці; дослі-
дження Пелузо дає практичні поради для роботи  
з парами у кризовій ситуації; а Рашид і Рашид пропо-
нують моделі та техніки сімейної терапії. Скотт та ін. 
досліджують причини розлучень та їхні наслідки для 
покращення освіти у сфері стосунків; Ши досліджує 
взаємозв’язок між стилями прив’язаності у дорослих 
та вирішенням конфліктів у романтичних стосунках; 
Sroufe та McIntosh вивчають вплив розлучення на 
стосунки прив’язаності; а Sroufe та McIntosh дослі-
джують вплив розлучення на стосунки між парою та 
їхнім партнером. Крім того, ресурси про невірність  
і зраду, допомагають зрозуміти, чому люди зрад-
жують у стосунках. Питання подружніх зрад 
та побутових розлучень вивчали такі науковці:  
О. Кравченко, І. Бєлікова, О. Степанова, Т. Шевчук, 
Ю. Максименко, Н. Мельник, Л. Корольчук,  
Д. Готтман, Дж. Готтман-Сміт, С. Райт, Г. Беньямін, 
С. Лінденбергер, Л. Скотт, А. Каппелер, Р. Вайсман, 
Р. Вайсберг, Д. Вайнберг та інші. Оскільки суспіль-
ство зацікавлене у збереженні стабільних подружніх 
стосунків, психологічні дослідження часто зосеред-
жуються на причинах порушення сімейної гармонії, 
зокрема на подружній невірності.
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Соціально-психологічні фактори 
подружніх зрад та розлучень у період 
воєнного стану

Метою статті є визначення соціально-психоло-
гічних факторів, які впливають на подружні зради 
та розлучення у період воєнного стану. Також  
у зв’язку зі збільшенням рівня розлучень через 
зраду подружжя, зміна способу життя та відсутність 
інтенсивних досліджень в цій галузі та для того, щоб 
допомогти посадовцям із планування сім’ї, консуль-
тантам та психологам, щоб визначити приховані 
аспекти цієї важливої соціально-сімейної проблеми.

Виклад основного матеріалу. Досвід подружжя, 
яке пережило ці ситуації, може бути використаний  
у сімейному консультуванні для покращення життя 
та сумісності, запобігання руйнуванню сімейних 
устоїв та допомоги тим, хто опинився в ситуації цього 
психосоціального явища. Це дослідження було прове-
дене для того, щоб проілюструвати досвід криз розлу-
чень і подружніх зрад під час війни. Воєнний стан, на 
жаль, часто призводить до подружніх зрад і розлучень 
з різних причин. Однією з таких причин є віддале-
ність від членів сім’ї. Багато внутрішньо переміщених 
осіб з України змушені покинути свою батьківщину, 
що призводить до почуття самотності та відчуження. 
Тому вони звертаються до інших людей, в тому числі 
до інших чоловіків і жінок, за теплом і розумінням. 
Іншою причиною є стрес, пов’язаний з війною.

Війна створює надмірний стрес для подружжя. Це 
призводить до конфліктів у сім’ї і може призвести до 
розлучення. Крім того, стрес призводить до погір-
шення здоров’я і психологічного стану, що впливає 
на стабільність сімейних стосунків. Слід також 
враховувати, що воєнний стан може призвести до 
економічної нестабільності. Це може призвести 
до фінансових проблем у сім’ї та сприяти зрадам  
і розлученням.

Соціальні та психологічні причини подружніх 
зрад і розлучень під час воєнного стану дуже різно-
манітні і залежать від багатьох причин. Основними  
з них можуть бути 
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1. Cтрес і тривога, пов’язані з воєнним станом. 
Воєнний стан може призвести до значного занепо-
коєння і стресу, що може вплинути на стосунки між 
партнерами. Занадто велика напруженість і нервоз-
ність, що може призвести до конфліктів і зрад.

2. Dіддаленість і розлука подружжя через війну. 
Воєнний стан може призвести до того, що партнери 
будуть перебувати далеко один від одного протягом 
тривалого часу, що може вплинути на їхні стосунки. 
Вони можуть почуватися самотніми і відчувати брак 
підтримки один від одного.

3. Брак підтримки та спілкування між партнерами. 
Внаслідок воєнного стану партнери можуть не мати 
можливості спілкуватися або підтримувати один 
одного належним чином. Це може призвести до зрад 
і розлучень.

4. Економічні проблеми та нестабільність. Воєнний 
стан може призвести до фінансових проблем і неста-
більності, що може вплинути на стосунки між парт-
нерами. Почуття незахищеності та безпорадності 
може призвести до зради та розлучення.

5. Неналежна поведінка партнерів під час воєнного 
стану. Воєнний стан може призвести до неадекватної 
поведінки партнерів через стрес і тривогу. Це може 
призвести до конфліктів і зрад.

6. Соціальний тиск і стереотипи щодо гендерних 
ролей під час воєнного стану. Воєнний стан може 
піддавати партнерів соціальному тиску та стерео-
типам щодо гендерних ролей. Це може призвести до 
конфліктів та зрад.

7. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) 
у солдатів та його вплив на подружні стосунки. 
Воєнний стан може викликати ПТСР у солдатів 
і вплинути на їхні стосунки з партнерами. Вони 
можуть стати перенапруженими і нервовими, що 
може призвести до конфліктів і зрад.

8. зміна умов життя та ставлення до життя через 
воєнний стан. Воєнний стан змінює умови життя  
і ставлення, що може вплинути на стосунки з парт-
нером. Вони можуть відчувати себе незахищеними 
та безсилими, що може призвести до зради та розлу-
чення [1, c. 21–22].

 Люди потребують задоволення своїх життєвих 
потреб у соціальних ситуаціях, особливо в сім’ї. 
Життя постійно змінюється. Це відбувається тому, 
що ніхто не живе у вакуумі, і значна частина людської 
поведінки передбачає взаємодію з іншими людьми, 
особливо з членами сім’ї. У багатьох аспектах соці-
ального та сімейного життя люди перебувають  
у постійному контакті з іншими членами своєї 
громади та сім’ї і повинні пристосовуватися до 
групового життя, щоб вижити і задовольнити свої 
потреби. Вони повинні співпрацювати з іншими 
для досягнення спільних цілей. Задоволеність 
шлюбом  — дуже важливий і складний аспект.

Одним з найважливіших аспектів шлюбної системи 
є взаєморозуміння та підтримка між партнерами. 
Важливо, щоб партнери надавали підтримку і розу-
міння, коли чоловіки змушені залишати свої сім’ї і 
стикаються зі стресом під час воєнного стану. Також 
важливо забезпечити, щоб члени сім’ї залиша-

лися на зв’язку за допомогою інтернет-комунікацій 
та поштового зв’язку. У ситуації воєнного стану 
важливо зберігати спокій і розуміння, а також знахо-
дити способи допомогти і підтримати один одного. 
Вони повинні бути уважними до власного здоров’я 
та психічного стану, працювати над самоусвідом-
ленням і саморозвитком, а також бути готовими 
підтримати своїх партнерів у складних ситуаціях.

Крім того, може бути корисною консультація 
професійного психолога або консультанта, який 
допоможе зрозуміти і впоратися з емоціями, що 
виникають під час воєнного стану. Війна — це незви-
чайна форма кризи, яка спричиняє незахищеність  
і порушує стабільність сім’ї. Переїзд на нове місце 
приносить із собою відчуття оніміння і невпевне-
ності в завтрашньому дні. У таких випадках важливо 
знайти нові способи впоратися з труднощами та 
адаптуватися до нового середовища. Незважаючи на 
складність ситуації, важливо пам’ятати, що сім’я  — 
це гнучка система, яка може перебудовуватися  
і пристосовуватися до нових обставин, і що любов  
і підтримка між партнерами можуть допомогти 
подолати труднощі.

В умовах воєнного стану на зраду та розлу-
чення можуть впливати соціальні та психологічні 
чинники. Війна спричиняє серйозні зміни в житті 
людей, призводить до стресу та психологічного 
дискомфорту. Як наслідок, погіршується психічний 
стан і здоров’я людей, що може вплинути на сімейні 
стосунки. Війна спричиняє самотність, втрату кому-
нікації та розуміння між партнерами. Особливо 
важко це переживають ті, хто тривалий час пере-
буває на передовій, або ті, хто був змушений поки-
нути свої домівки, рятуючи життя своє чи своїх 
дітей. Щоб запобігти зрадам і розлученням в умовах 
воєнного стану, важливо звертати увагу на психо-
логічний стан людей і пропонувати їм підтримку та 
допомогу. 

Протягом першого півріччя 2023 року в Україні 
кількість зареєстрованих шлюбів скоротилася на 
17% до відповідних показників минулого року. Нато-
мість розлучень побільшало на третину. Найчастіше 
розривають шлюб у Києві, а стабільне зменшення 
розлучень рік до року зафіксовано у Чернівецькій 
області. За півроку 2024 в Україні було зареєстро-
вано 86 028 шлюбів. Це на 17% менше до відповід-
ного періоду торік, коли було зафіксовано 103 903 
нових родин. Українці одружуються проте на рівні 
показників першого півріччя 2021, тоді в країні заре-
єстрували 85 960 шлюбів.

Цьогоріч лише у 2 областях побільшало реєстрацій 
шлюбів відносно відповідного періоду торік: на 
Харківщині (+19%) та Сумщині (+6%). А ось суттєве 
зменшення кількості реєстрацій цьогоріч до 2022 
спостерігається на Запоріжжі (-36%), на Дніпропе-
тровщині, яка торік була беззаперечним лідером 
по кількості нових родин (-34%), та Тернопільщині 
(-32%).

У 2023 за кількістю шлюбів знову, як й до повно-
масштабного вторгнення, лідує Київ — за півроку  
у столиці зареєстровано 9 292 шлюби. Це на 5% 



56	 Схiдноєвропейський журнал внутрiшньої та сiмейної медицини, 2025, № 1       

Питання реабілітології. оригінальне дослідження

менше до показників 2022 та 2021 років (9 749 та  
9 757 відповідно). Попри значне скорочення кіль-
кості нових реєстрацій шлюбів, Дніпропетровщина 
спустилася лише на другий щабель (8660). Замикає 
трійцю Одещина — 6693 нових родин.

За півроку 2023 зареєстровано 10 139 випадків 
розірвання шлюбу. Це на третину (+33%) більше, 
аніж за відповідний період торік (7 632), проте все 
ще менше за відповідні показники 2021 року —  
13 153 [6].

Таблиця 1
Кількість розлучень в Україні

Кількість розлучень

І півріччя 2022 13 153

ІІ півріччя 2022 16 434

І півріччя 2023 7 632

ІІ півріччя 2023 10 261

І півріччя 2024 10 139

			 

За кількістю розірваних шлюбів цьогоріч знову 
ж таки лідує столиця 1 678 розлучень. Це шоста 
частина від усіх розлучень в країні. Порівняно з 
першим півріччям 2022 їх кількість зросла майже 
вдвічі та на 14% порівняно до відповідного періоду 
2021. Лідер минулого року Дніпропетровщина наразі 
посідає другий щабель антирейтингу. У порівнянні 
з торішніми показниками, розлучень побільшало 
майже на третину 1 248 розірваних шлюби. Проте це 
все ще на 14% менше, аніж було до початку повно-
масштабного вторгнення, у відповідний період 2021.

Також суттєве зростання кількості розлучень 
цьогоріч порівняно з показниками минулого року 
спостерігається у Харківській, Тернопільській та 
Миколаївській областях — в 1,6 рази. Цікаво, що в 
Україні є один регіон, де рік до року розлучень лише 
меншає. Йдеться про Чернівецьку область: 2021 — 
187 розлучень, 2022 — 117, 2023 105.

Для цього потрібні психологічні тренінги, консуль-
тування та психотерапія. Також важливо забез-
печити доступ до соціальних послуг і допомагати 
сім’ям з економічними проблемами. Важливо розу-
міти, що підтримка та допомога під час воєнного 
стану є необхідною для благополуччя пари та їхньої 
родини. Дaнe дocлiджeння cклaдaлocя з двox чacтин. 
Cпoчaтку пiддocлiдним пpoпoнувaлocя пpoйти 
нaпiвcтpуктуpoвaнe iнтepв’ю, щo cклaдaєтьcя з 12 
зaгaльниx питaнь з дoдaткoвими питaннями. 

Пicля цьoгo їм дaвaлиcя 2 oпитувaльникa: 
Oпитувaльник oцiнки piвня пoвнoцiннoгo 
функцioнувaння Є.Ю. Вacилeвcькoї (Дoдaтoк Б.) 
i Мeтoдикa дiaгнocтики фактори подружніх зрад 
та розлучень у період воєнного стану мoтивaцiї 
cxвaлeння (Шкaлa бpexнi) Д. Мapлoу i Д. Кpaунa. 
Дaнa вибipкa мicтить в coбi людeй, якi знaxoдятьcя нa 
piзниx piвняx caмoaктуaлiзaцiї факторів подружніх 
зрад та розлучень у період воєнного стану, щo 
дoзвoляє вceбiчнo вивчити пpeдcтaвлeний фeнoмeн. 
Тaкoж кoжeн випpoбoвувaний вoлoдiє унiкaльним 
дocвiдoм, aлe пpи цьoму у вiдпoвiдяx мoжнa 

пpocтeжити дeякi cxoжi pиcи, щo дoзвoляє poбити 
виcнoвoк пpo мacoвicть тиx чи iншиx явищ i шукaти 
зaкoнoмipнocтi. 

Мeтoд пpoвeдeння дocлiджeння Iнтepв’ю 
пpoвoдилocя oчнo, в oкpeмiй кiмнaтi з зaчинeними 
двepимa. Випpoбoвувaнi пoвiдoмлялиcя пpo мeту 
взяття iнтepв’ю, їм пoвiдoмлялocя пpo тe, щo будe 
вecтиcя диктoфoнний зaпиc, a peзультaт будe 
тpaнcкpибувaтиcя i пpиклaдeний дo мaгicтepcькoї 
роботи. Пiддocлiдним гapaнтувaлocя, щo в poбoтi нe 
будуть згaдaнi нaзви мicця poбoти.

Тaкoж випpoбoвувaнi пoвiдoмлялиcя пpo тe, щo 
пicля iнтepв’ю нeoбxiднo пpoйти oпитувaння. Вiдpaзу 
пicля тoгo, як iнтepв’ю зaкiнчувaлocя, випpoбувaним 
пpeд’являлиcя oпитувaльник oцiнки piвня 
пoвнoцiннoгo функцioнувaння Є. Ю. Вacилeвcькoї 
тa мeтoдикa дiaгнocтики фактори подружніх зрад та 
розлучень у період воєнного стану (Шкaлa бpexнi)  
Д. Мapлoу i Д. Кpaунa. 

Для зpучнocтi збopу дaниx булa викopиcтaнa 
Google-фopмa, якa булa вiдкpитa нa зaздaлeгiдь 
пpигoтoвлeнoму ПК. Пiддocлiдним пoвiдoмлялocя 
кiлькicть питaнь (45), poздiлeниx нa двa 35 блoки,  
a тaкoж пpo нaявнicть iнcтpукцiй дo кoжнoгo блoку, 
пicля чoгo я пoкидaлa кiмнaту i чeкaлa зaвepшeння. 
Пicля тoгo, як pecпoндeнт пpoxoдив тecти, йoму 
виpaжaлacя гapячa вдячнicть зa внecoк в нaуку  
i нaливaвcя гapячий чaй. 

Oтpимaнi диктoфoннi зaпиcи були пepeтвopeнi 
в тeкcт зa дoпoмoгoю їx poзшифpoвки i нaпи-
caння тpaнcкpиптiв зуcтpiчeй. Пicля цьoгo 
oтpимaнi дaнi були пpoaнaлiзoвaнi зa дoпoмoгoю 
фeнoмeнoлoгiчнoгo aнaлiзу. Пicля цьoгo були 
oбpoблeнi дaнi, oтpимaнi в xoдi тecтувaння, зa 
дoпoмoгoю ключiв i пpoгpaми Exel, пicля чoгo 
oтpимaнi peзультaти були звeдeнi з peзультaтaми 
фeнoмeнoлoгiчнoгo aнaлiзу. Кoжнe iнтepв’ю булo 
peтeльнo вивчeнo зa дoпoмoгoю фeнoмeнoлoгiчнoгo 
aнaлiзу, були видiлeнi унiкaльнi фeнoмeни кoжнoгo 
випpoбувaнoгo, нa ocнoвi якиx булa пpoвeдeнa 
copтувaння дaниx, a тaкoж пoдaльший aнaлiз. Пicля 
тoгo, як мaтepiaл був пepeвeдeний в oпиcaний фopмaт, 
випpoбoвувaнi були пoдiлeнi нa чoтиpи гpупи: 

«Гpупa 1. Низький piвeнь факторів подружніх зрад 
та розлучень у період воєнного стану», 

«Гpупa 2. Piвeнь подружніх зрад та розлучень  
у період воєнного стану нижчe cepeдньoгo», 

«Гpупa 3. Piвeнь подружніх зрад та розлучень  
у період воєнного стану вищe cepeдньoгo», 

«Гpупa 4 . Виcoкий piвeнь подружніх зрад та розлу-
чень у період воєнного стану».

В результаті проведення методики «Задоволений 
собою» можна констатувати той факт, що дослі-
джувані особи мають різні рівні прояву задоволе-
ності собою подружніх зрад та розлучень у період 
воєнного стану. Так, найвищий рівень прояву не 
властивий жодному з респондентів, середній рівень 
задоволеності виявлено у 50% опитуваних, низький 
рівень задоволеності було виявлено у 30% дослі-
джуваних. Кількісні показники наведені в таблиці  
(табл. 2).



     Схiдноєвропейський журнал внутрiшньої та сiмейної медицини, 2025, № 1	 57

Питання реабілітології. оригінальне дослідження

Таблиця 2
Кількісні показники рівня подружніх зрад та розлучень у 

період воєнного стану (Шкaлa бpexнi) Д. Мapлoу  
i Д. Кpaунa

Рівень КГ ЕГ

Низький 44% 50%

Середній 36% 30%

Високий 0% 0%

Для кращиго сприймання ориманих результатів 
преставимо у вигляді діаграми (рис. 1)

 Pecпoндeнти гpуп дeмoнcтpують упeвнeнicть  
в тoму, щo вoни бpaли кoжнe piшeння в cвoєму життi 
caмocтiйнo, нaвiть якщo пoдaльшi cлoвa cупepeчили 

цьoму твepджeнню. За зультатами діагностики 
можна визначити що є відмінності між респонден-
тами з різною тривалістю у відносинах, за такими 
копінгстратегіями, як «дистанціювання», «самокон-
троль», «пошук соціальної підтримки», «прийняття 
відповідальності», «втеча-уникнення», «позитивна 
переоцінка». Результати дослідження показали, 
що стратегії, які використовуються людьми під час 
відносин, залежать від тривалості цих відносин. 
Крім того, деякі копінг-стратегії можуть мати нега-
тивні наслідки, особливо якщо вони використову-
ються неналежним чином. Важливо звернути увагу 
на необхідність розвитку соціальних норм та стерео-
типів, які сприяють збереженню сімейних стосунків 
та підтримці пар у складних ситуаціях під час війни.

Рисунок 1. Кількісні показники рівня самоактуалізації за методикою дiaгнocтики caмooцiнки мoтивaцiї cxвaлeння  
(Шкaлa бpexнi) Д. Мapлoу i Д. Кpaунa

Висновки. Подружня зрада та розлучення — це 
складні та болючі процеси, які можуть мати серйозні 
наслідки для сімей та суспільства в цілому. Під час 
воєнного стану ці явища можуть бути особливо акту-
альними та значущими, адже війна — це складний і 
стресовий період для всіх. Стрес є одним з основних 
соціально-психологічних факторів, що впливають 
на подружню невірність та розлучення під час воєн-
ного стану. Військовий конфлікт створює напругу 
і тривогу, що може призвести до конфлікту між 
подружжям. Загрози життю і здоров’ю сім’ї, еконо-
мічна нестабільність та інші фактори, пов’язані з 
війною, можуть порушити безпеку і стабільність 
сімейного життя. Іншим важливим фактором 
є віддаленість і роз’єднаність між подружжям. 
Військовий конфлікт призводить до того, що один з 
подружжя перебуває на фронті, а інший залишається 
вдома. Ця відстань створює відчуття самотності та 
роз’єднаності, що може призвести до подружньої 
невірності та розлучення. 

Крім того, культурні та соціальні норми також 
можуть впливати на ставлення до подружньої неві-
рності та розлучень під час воєнного стану. У деяких 

культурах зрада вважається дуже серйозним пору-
шенням морально-етичних норм і може призвести 
до розлучення. В інших культурах до подружньої 
невірності ставляться більш толерантно, а розлу-
чення може розглядатися як крайній захід. Наслідки 
подружньої зради та розлучення в умовах воєнного 
стану є серйозними і можуть вплинути на багато 
аспектів сімейного та суспільного життя. Для сімей 
це може призвести до розриву родинних зв’язків, 
психологічних травм та економічної нестабільності. 
Для суспільства наслідки можуть проявлятися у 
вигляді збільшення кількості матерів-одиначок, 
дитячої безпритульності та інших проблем.

Отже, до соціально-психологічних факторів нале-
жать: недостатня підтримка та комунікація між 
партнерами; віддаленість та розлученість подружжя 
через війну; економічні проблеми та нестабіль-
ність; неадекватна поведінка партнерів під час воєн-
ного стану; соціальний тиск та стереотипи щодо 
гендерних ролей під час воєнного стану; неадекватна 
самооцінка, потреба в нових емоціях, солдатський 
(ПТСР) та його вплив на подружні стосунки; зміна 
умов життя та поглядів у зв’язку з воєнним станом, 
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психологічний стрес і травми, відсутність доходів, 
низький рівень освіти та розлучення батьків, нена-
лежна психологічна підтримка, які впливають на 
подружні зради та розлучення під час воєнного стану, 
є дуже складними і мають серйозні наслідки як для 
сім’ї, так і для суспільства загалом. серйозні наслідки 
для сім’ї та суспільства в цілому. Для вирішення цих 
проблем необхідно враховувати культурні та соці-
альні норми, забезпечувати безпеку та стабільність 
сімейного життя, надавати психологічну та фінан-
сову підтримку сім’ям, які переживають подружню 
невірність та розлучення під час воєнного стану. 

З результатів анкетування можна зробити 
висновок, що соціальнопсихологічні фактори грають 

важливу роль у подружніх зрадах та розлученнях, 
особливо в період воєнного стану. Жінки більш 
часто стають ініціаторами розлучення, причиною 
якого можуть бути конфлікти та непорозуміння у 
стосунках, а також зрада одного з партнерів. Біль-
шість опитаних мали тяжкі переживання та стрес 
після розлучення, але деякі знаходили позитивні 
сторони у новому початку. Способи подолання пере-
живань були різними, але для багатьох важливою 
була підтримка близьких людей. Деякі опитуванні 
мали думки про суїцид у період проблем у стосунках, 
але більшість не мали жодних міркувань з приводу 
цього. Також виявилось, що більшість опитаних не 
були готові до розлучення перед тим, як це сталося.
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Соціально-психологічні фактори подружніх зрад та розлучень у 
період воєнного стану
Доц. А.О. Парасєй-Гочер1, Д.Ю. Степаненко2

1 Український гуманітарний інститут
2 Міжрегіональна академія управління персоналом

У статті здійснюється теоретичний аналіз кризи подружжя як психологічної проблеми, висвітлюються 
першопричини її виникнення, серед яких: невідповідність моделей поведінки взаємним очікуванням, 
втрата взаємної привабливості, зокрема фізичної, інтелектуально-світоглядної, морально-психологічної, 
інтимно-сексуальної, матеріально-фінансової та ін., емоційне вигорання шлюбних партнерів, низький 
рівень міжособистісної сумісності. З’ясовано ознаки, що вказують на наявність подружньої зради, яка 
створює передумови для страждання подружжя, виникнення подружньої зради, а також розпаду шлюб-
них союзів. Встановлено, що наслідками емоційної байдужості можуть бути психологічне роз’єднання 
партнерів, взаємне нерозуміння один одного, що за відсутності взаємної психологічної підтримки 
спонукає партнерів до пошуку емоційної розради в іншому соціальному середовищі. Окреслено перспек-
тиви подальших наукових пошуків, які полягають у вивченні особливостей формування психологічної 
готовності подружжя до запобігання та подолання кризи емоційної байдужості. 

Ключові слова: подружня зрада, сімейна криза, подружжя, психологічна проблема, емоційне виго-
рання в стосунках.
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Social and psychological factors of cheating and divorce during the 
period of martial state
Аssoc. prof. A.O. Parasiei-Hocher1, D.Yu. Stepanenko2 
1 Ukrainian Institute of Arts and Sciences, Bucha, Ukraine
2 Interregional Academy of Personnel Management

The article carries out a theoretical analysis of the marital crisis as a psychological problem, highlights the 
root causes of its occurrence, including: inconsistency of behavior patterns with mutual expectations, loss of 
mutual attraction, in particular physical, intellectual-worldview, moral-psychological, intimate-sexual, material-
financial, etc. , emotional burnout of marriage partners, low level of interpersonal compatibility. The signs 
indicating the presence of adultery, which creates prerequisites for the suffering of the spouses, the occurrence 
of adultery, as well as the dissolution of marriage unions, have been identified. It has been established that the 
consequences of emotional indifference can be psychological separation of partners, mutual misunderstanding 
of each other, which in the absence of mutual psychological support prompts partners to seek emotional solace 
in another social environment. The prospects for further scientific research are outlined, which consist in the 
study of the peculiarities of the formation of psychological readiness of spouses to prevent and overcome the 
crisis of emotional indifference.

Key words: adultery, family crisis, spouse, psychological problem, emotional burnout in a relationship.
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